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alda, anzi caldissima, I'estate ha fatto il suo ingresso all’improv-
viso, quasi lasciandoci senza fiato. Normale che la febbre di fuga

in piu fresche location, salga alle stelle. Qualunque sia la meta,

Ben Essere Magazine sara sempre con voi, ricco di accattivanti
proposte beauty. Suggerendo alle immancabili ritardatarie le soluzioni last
minute, per presentarsi in spiaggia con disinvoltura. E alle “sdraio-dipenden-
ti” gli abbronzanti di ultima generazione, che proteggono pelle e capelli
dalle incursioni dei raggi solari, pit agguerriti che mai. Persino chi & gia tor-
nato in citta, potra consolarsi con qualche coccola al viso, tra soin idratanti e
maschere ristrutturanti. Chi ama rinfrescarsi con una bella fetta d’anguria,
avra il piacere di scoprire che non & solo buona, ma contiene anche attivi
capaci di difendere il Dna cellulare. Mentre chi si diletta tra le onde del mare,
capira quanto giova il nuoto all’armonia e al benessere dell’organismo.
Persino le irriducibili del web avranno di che deliziarsi sul sito Intégrée dalle
mille sorprese. Intanto Palazzo Ben Essere continua a far parlare di sé.
Prediletto da star del calibro di Manuela Arcuri (che, come vedrete, trascorre
nell’esclusiva Spa le pause tra un film e I'altro), e propone a luglio e agosto
un’invitante “vacanza-wellness”. Oltre a siglare sempre nuovi resort in Italia
e nel mondo. Dunque, buona lettura e soprattutto, buone vacanze a tutti!

Hot, rather, really hot. Summer made it entrance suddenly, almost taking our breath
away. It is normal that the rush to escape to cooler locations increases drastically.
Wherever you are going, Ben Essere Magazine will always be with you, full of cap-
tivating beauty suggestions. We have last minute suggestions for those inevitable
delayers so they can go to the beach feeling at ease. For those who are “addicted to
their deckchair”, we have the latest generation sunscreens that protect skin and hair
from the solar rays, tougher than ever. Even those who have already returned to the
city can find consolation by pampering their face, between moisturising treatments
and restructuring masks. Those who like to cool down with a big slice of watermelon
will be happy to learn that it is not only good, but also contains active substances that
are able to defend cellular DNA. While you are enjoying yourself among the sea
waves, you will realise how beneficial swimmini is to your body’s harmony and wel-
Iness. Even diehard web users will be able to take pleasure from Intégrée’s website
with thousands of surprises. In the mea-ntime, Palazzo

Ben Essere continues to generate news. A favourite

of stars such as Manuela Arcuri (who, as you will

see, passes some free time in the exclusive Spa

between films), it is placing its mark on new resorts

in Italy and around the world. Therefore, happy rea-

ding and above all, enjoy your vacation!

Carlo Barrella
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lice, Dora e Sofia: tre
donne dalla vita com-
pletamente diversa,
legate da un’amicizia
iniziata sui banchi di scuola. Cercano
la propria strada, ma le loro vite ven-
gono inesorabilmente segnate dalla
presenza di uomini sbagliati. Anche la
giovane Elisa sta per sposarsi. A spin-
gerla a questo passo €, pero, la sete di
denaro e di vendetta verso I’ex fidan-
zato, che I’ha respinta... L'avrete rico-
nosciuta: & la trama della fiction Mogli
a pezzi trasmessa lo scorso maggio, su
Canale 5. A interpretarla Valeria
Milillo, Lorenza Indovina, Giuliana De
Sio, Eva Grimaldi. E la splendida
Manuela Arcuri, che, per una volta,
abbandona sorrisi e dolcezza, per tra-
sformarsi nella spietata Sofia.

Signora Arcuri, si € trovata a suo agio
nei panni di una donna dura e piena di
risentimento?

Diciamo che mi sono divertita molto
nell’interpretare questo personaggio
forte e determinato fino all’eccesso.
Abbandonata dal suo grande amore,
non riesce ad accettare la realta e fa
di tutto per riaverlo. Arrivando, persi-
no, a sposare uno degli uomini piu
ricchi e potenti della Puglia. Una
donna delusa puo diventare davve-
ro... una furia travolgente!

Ci sono degli aspetti del carattere di
Sofia in cui si riconosce?

La personalita decisa e battagliera. Ma
non sono affatto vendicativa. Quando
una storia si chiude, si chiude e basta. Il
passato va archiviato senza rimpianti,
per guardare sempre avanti!

Qual e stato il ruolo piu gratificante
della sua carriera?

Quello di Angela, una ragazza dalla
giovinezza segnata da uno stupro, pro-
tagonista della miniserie /o non dimen-
tico, in onda su Mediaset il gennaio
scorso e ambientata negli anni Settanta,
in Campania. Ho sentito profondamen-
te, sulla pelle, le sue passioni dirom-
penti: dalla violenza subita dal patri-
gno, all’affetto per un bambino, fino
all’lamore-odio nei confronti di  un
camorrista, con cui intreccia una rela-
zione destinata a condizionare pesante-
mente il suo futuro.

j".‘
ffﬂ‘"’_,.-

Fo
F F

¥

ITAL-INGL:BenEssere gennaio ITAL-INGL

2008

13:05

Pagina 7

Lei & anche attrice di teatro. Si sente piu
a suo agio sul palcoscenico o dietro la
macchina da presa?

Il contatto con il pubblico & sempre piu
esaltante: |'unica vera “diretta”, durante
la quale c’& uno scambio continuo di
emozioni. Senza nulla togliere a cinema
e televisione, che portano la fama e ti
fanno conoscere al grande pubblico.

Com’é diventata... Manuela Arcuri? E
stato difficile?

Quello attuale (e ho quasi paura a dirlo)
& davvero un momento magico e, per la
prima volta, posso assaporare la noto-
rieta. Ma devo ammettere che la gavetta
e stata lunga e i sacrifici moltissimi.

Né sono mancati momenti di fatica e di
sconforto, per il timore di non farcela. Al
di 1a delle apparenze rosee, il mondo
dello spettacolo & piuttosto chiuso, spe-
cie a chi non vuole scendere a certi
compromessi. Senza la mia grinta, non
ce l'avrei fatta.

| primi step?

Ho cominciato giovanissima, all’eta di
14 anni, a fare servizi fotografici e sfi-
late di moda, ma il mio “pallino”
restava la recitazione.
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W Tintervista

Cosi mi sono iscritta all’Accademia
d’Arte Drammatica di Roma. Poi un’a-
genzia della capitale mi ha proposto
un provino. Stavano cercando una
bellezza mediterranea. E hanno scelto
me. A 17 anni, una piccola parte nel
film di Leonardo Pieraccioni / laurea-
ti, seguito da | buchi neri di Pappi
Corsicato e Viaggi di nozze di Carlo
Verdone. Da quel momento in poi, ho
lavorato senza sosta per la televisione,
anche se il lancio definitivo lo devo a
Bagnomaria di Panariello.

Secondo lei, quali sono le componenti
chiave per raggiungere il successo?

Diverse. Ci vuole talento, motivazione e
un pizzico di fortuna: la capacita di arri-
vare al momento giusto nel posto giu-
sto! Conta anche un carattere forte e
determinato e soprattutto, una buona
dose di umilta, serieta e professionalita.

y
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pretty, and determined

Alice, Dora and Sofia: three women
with completely different lives, bound
by a friendship that started at school.
They are all looking for the right path,
but their lives are inevitably marked by
the presence of the wrong men. Even
the young Elisa is about to get married.
But she is being driven to take this step
out of her lust for money and revenge
on her ex-fiancé, who left her... You
probably recognised it: it is the storyli-
ne from the TV drama Mogli a pezzi
(Wives in pieces) which was transmit-
ted last May by Canale 5. The women
were played by Valeria Milillo, Lorenza
Indovina, Giuliana De Sio, Eva
Grimaldi. And the splendid Manuela
Arcuri, who, this time, abandons her
smiles and sweetness and transforms
herself into the ruthless Sofia.

Ms. Arcuri, did you feel comfortable in
the role of a hardened woman full of
resentment?

Lets say that I had a lot of fun in inter-
preting this strong and excessively
determined character. Abandoned by
her great love, she is not able to accept
the reality and does anything to get it
back. Even arriving at the point of
marrying one of the richest and most
powerful men in Apulia. A deluded
woman can truly become... an
overwhelming fury!

o

Do you see any aspects in Sofia’s cha-
racter that are similar to you?

The decisive and combative persona-
lity. But am not at all vindictive. When
a story is over, it is over and that is it.
The past must be put away without
regrets in order to always look forward!

What was the most gratifying role

of your career?

That of Angela, a girl who had been
raped when younger, the protagonist in
the miniseries lo non dimentico (I don't
forget), which was broadcast by
Mediaset this past January and which
was set in the 70% in the region of
Campania. | deeply felt her explosive
passions, as if they were mine: from the
violence suffered from her stepfather,
her affection for a child, even the love-
hate feelings she has for a mafioso,
with whom she wove a relationship
that was destined to strongly condition
her future.

You have also acted in the theatre. Do
you feel more comfortable on stage or
in front of the camera?

Contact with the public is always more
thrilling: it is the only true “live” expe-
rience, during which there is a conti-
nuous exchange of emotions. But there
is nothing like the cinema and televi-
sion, which make you famous and
introduce you to the large public.




BenEssere luglio

How did you become... Manuela Arcuri?
Was it difficult?

Currently (and | am almost afraid to say
so) I am experiencing a magical moment
and, for the first time, | can relish my
notoriety. But | have to admit that the
period of working my way up was long
and full of sacrifices. There were even
moments of fatigue and dejection, when
I was afraid that | wouldnt make it.
Beyond its rose coloured appearance,
the world of entertainment is rather clo-
sed, especially for those who do not
want to accept certain compromises. |
wouldn’t have made it without my deter-
mination.

The first steps?

I started young, when | was 14, working
as a photo-model and did fashion shows,
but my “fixation” remained acting. That
is why I enrolled at the Accademia d’Arte
Drammatica (Dramatic Arts Academy) in
Rome. Then, an agency in the capital
offered me a screen test. They were
looking for a Mediterranean beauty. And
they picked me. At 17, for a small part in
a film by Leonardo Pieraccioni | laureati
(The Graduates), followed by I buchi neri
(The black Holes) by Pappi Corsicato and
Viaggi di nozze (Honeymoons) by Carlo
Verdone. From then on, | have worked
non-step in television, but | owe my final
launch to Bagnomaria (Bain-marie) by
Giorgio Panariello,

In your opinion, what are the key
components for reaching success?

There are different ones. You need talent,
motivation and a bit of luck: the ability to
be at the right place at the right time! You
also need a strong and determined cha-
racter and above all, a good dose of
humility, seriousness and professionali-
sm.

Are you able to protect
the sentimental aspect?
When you are famous, most people
try to be with you due to self
interest. Therefore, it is diffi-
cult to distinguish between
authentic and false fee-
lings. On my part, | do
not like to mix my priva-

te life with my work and,
when [ am not working,

I prefer to go abroad to

ITAL-INGL:BenEssere gennaio ITAL-INGL 8-0 008 13:05

guarantee maximum privacy. This being
said, | have two sentimental points of
reference: a friend (whom I've always
had) and my mother, with whom [ have
a wonderful relationship, which has
become stronger over the years as | have
became a woman.

Now a customary question, but one that
needs an honest answer ...

Did your beauty help you

become famous?

I am not a hypocrite. When I did not
have a resume, it made things much
easier. For this “calling card” | have to
thank....... my parents. But it is also a
double edged sword that, in time, can
turn against you if you do not have the
necessary qualities for travelling down
this path.

What are your secrets

for keeping it over the years?

Nothing special. But | am a perfectionist
and therefore, it is very important to me.
| follow a healthy diet, | go to the gym
and take care of my skin, which suffers
due to stress and continuous makeup.
Every time | can, | go and get pampered
at a beauty farm. Only there can | pull
the plug, regenerate myself and recover
my psycho-physical balance.

Weren’t you recently a guest at
Palazzo Ben Essere?
What were your impressions?
It was the second time | was there and |
really enjoyed it! It is a true corner of
paradise! Where everything is absolutely
perfect: from the staff, which is very poli-
te and skilled in providing targeted and
effective treatments, to the food. This is a
fundamental aspect for those who love
the pleasures of the palate (but have to
stay in shape), like me | Healthy and fla-
vourful recipes, with natural ingredients
typical of the Mediterranean cuisine,
which also help in clearing out your
system and loosing those few
extra kilos.

Projects?
A new TV series and a
thriller. But it is better
not to ruin the surpri-
se!

Pagina 9

Riesce a salvaguardare la dimensione
affettiva?

Quando sei famosa, la maggior parte
delle persone si avvicina a te per inte-
resse. Quindi e difficile distinguere i
sentimenti autentici da quelli posticci.
Da parte mia, non amo mescolare la
vita privata con il lavoro e, quando
sono libera, preferisco andare all’este-
ro per garantirmi la massima privacy.
Detto questo, ho due punti di riferi-
mento affettivo: un’amica (da sempre)
e mia madre, con cui ho un bellissimo
rapporto, che si e rafforzato negli
anni, mentre diventavo donna.

Domanda di rito, la bellezza I’ha aiuta-
ta a diventare famosa?

Non sono un’ipocrita. Quando non
avevo un curriculum, mi ha facilitato
molto le cose. E per questo ‘biglietto da
visita’, devo ringraziare... mamma e
papa. Ma e anche un’arma a doppio
taglio che, nel tempo, si puo ritorcere
contro di te, se non hai le necessarie
qualita per percorrere questa strada.

I suoi segreti per mantenerla intatta
negli anni?

Niente di speciale. Ma sono una perfe-
zionista e, dunque, ci tengo molto.
Seguo una dieta sana, freaquento la
palestra e curo la pelle, provata dallo
stress e dal trucco continuo. E, ogni
volta che posso, vado a farmi coccolare
in una beauty farm. Solo qui riesco a
staccare la spina, a rigenerarmi, recupe-
rando 'equilibrio psico-fisico.

Di recente, e stata ospite di Palazzo Ben
Essere. Le sue impressioni?

Era la seconda volta che andavo e
sono stata benissimo! Un vero angolo
di paradiso! Dove tutto e assoluta-
mente perfetto: dal personale, gentilis-
simo e competente ai trattamenti
mirati ed efficaci, fino alla cucina. Un
aspetto fondamentale per una che
ama i piaceri del palato (ma che deve
restare in linea) come me! Tutte ricet-
te sane e gustose, dagli ingredienti
naturali, tipici della cucina mediterra-
nea, che in pil aiutano a disintossi-
carsi e a perdere i chili di troppo.

Progetti?

Una nuova fiction e un thriller. Ma
meglio non rovinare la sorpresal

Benessere 9
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[ ] protagonista il viso

Vero toccasana

per la pelle, che

si prepara al sole,

€ un trattamento

ad alta concentrazione
di attivi idratanti

e rigeneranti.

Bastano pochi minuti
e il viso acquista

una nuova luce

10 Benessere
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na tintarella uniforme e

luminosa? Per averla,

bisogna rinnovare la

pelle. Puntando su
esfolianti delicati, che eliminano cel-
lule morte e impurita, abbinati a
creme e, soprattutto, maschere
nutrienti e ristrutturanti. Ecco le pro-
poste Intégrée.

Soluzioni per pelli segnate o impure
Si chiama Liftamin Mask e ha funzio-
ni tonificanti, antirughe, oltre che
reintegrative del film idrolipidico.
Contiene estratti di ginseng (energiz-
zante) e di carota (mineralizzante),
pit concentrato di noce, a base di
polifenoli, acido fitico, proteine,
vitamine e minerali (antiossidanti).
Pelle grassa? Perfetta Oxy Mask, una
crema-maschera in forma di emulsio-
ne, che si puo asportare con la mas-
sima facilita, evitando sfregamenti e
irritazioni cutanee. Priva di profumi,
vanta tra i suoi ingredienti, il com-
plesso lactitolo/xilitolo, che funge da
scudo nei confronti delle aggressioni
ambientali, argilla verde, con sali
minerali e oligoelementi e olio
essenziale di mirto, dalle proprieta
astringenti e batteriostatiche. E
ancora: acido

Do
you want a uniform
and radiant tan? Then you need to
renew your skin. Betting on delicate exfo-
liants that eliminate dead cells and impuri-
ties, in combination with creams and,
above all, nourishing and restructuring
masks. Here are Intégrée’s proposals.

Solutions for marked or impure skin

It is called Liftamin Mask and has toning,
anti-wrinkle and hydrolipidic film reinte-
grating properties. It contains ginseng
(energising) and carrot (mineralising)
extracts, plus a polyphenol based walnut
concentrate, proteins, vitamins and mine-
rals (antioxidant). Oily skin? Then Oxy
Mask is perfect. It is a cream-mask in the
form of an emulsion that can be easily
removed, which avoids rubbing and irrita-
ting your skin. Free of perfumes, its ingre-
dients include a xylitol/lactitol complex,
which acts as a shield against environ-
mental aggressions, green clay, with
mineral salts, trace elements and myrtle
essential oil, with astringent and bacterio-
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lattico e mentolo, idratanti e lenitivi,
biopeptidi di soia, che aiutano a
‘risvegliare’ la cute asfittica o devita-
lizzata e polifenoli di Spirea Ulmaria,
una pianta della famiglia delle
Rosacee, nota per la sua capacita di
controllare la produzione di sebo.

Quando il viso chiede

attenzioni in piu

Se la pelle e fragile e reattiva, basta
provare Sensi Mask, particolarmente
ricca di sostanze oleose emollienti a
effetto immediato, come sorbitolo ed
estratto di Kawa Kawa, ‘antistress’ e
desensibilizzante. Serve un surplus di
idratazione? C’é Nydro Mask: indica-
ta per combattere gli stati di secchez-
za, contiene biomolecole di lupino
bianco, nutrienti, protettive e rigene-
ranti, estratto di Chondrus Crispus,
che assicura un’idratazione prolunga-
ta nel tempo, estratto di ibisco, in
grado di difendere l'integrita delle
pareti capillari e acido piruvico, sti-
molante e levigante.

Tutto il potere del mare
Altrettanto efficaci le
formule

sta -
tic properties. More
still: lactic acid and menthol, hydrating
and soothing, soy biopeptides, which
help to “waken” asphyxiated or devitali-
sed skin and polyphenols of Spiraea
Ulmaria, a plant from the rosaceae family,
which is known for its ability to control
sebum production.

When your face needs some

extra attention

If your skin is fragile and reactive, try Sensi
Mask, which is particularly rich in imme-
diate effect, emollient oily substances such
as sorbitol and Kawa Kawa extract, with its
“antistress” and desensitising properties.
Do you need extra hydration? There is
Hydro Mask: suggested for combating dry-
ness, it contains biomolecules from white
lupine, which are nourishing, protective
and regenerating, Chondrus Crispus
extract, which guarantees long-lasting
hydration, hibiscus extract, which is able to
defend the capillary walls and pyruvic
acid, which is stimulating and smoothing.

All the power of the sea
The formulas from the Spa line are just as

o

della linea Spa. Tre le maschere per il
viso che la compongono: Algae Viridae
(idratante, osmorestitutiva), Algae
Aureae (antiaging ‘effetto luce’) e Algae
Rubrae (mineralizzante, stimolante). Ad
accomunarle, gli estratti di diversi tipi
di alghe rosse (Hypnea Musciformis e
Gelidiella Acerosa) e brune (Sargassum
Filipendula), che vivono nelle inconta-
minate acque tropicali a nord del
Brasile. Trasportate dalle maree sulla
battigia, vengono raccolte, lavate, disi-
dratate e sottoposte a un innovativo
processo di estrazione, che ne valoriz-
za al massimo l'alta concentrazione di
vitamine, oligoelementi e zuccheri.
Queste alghe, infatti, possiedono fun-
zioni diverse a seconda del colore:
idratanti e lenitive quelle verdi, tonifi-
canti e mineralizzanti le rosse, stimo-
lanti ed anti-eta le brune. | trattamenti
SPA contengono anche acqua di mare
che, attraversando facilmente i pori
della pelle, rimineralizza e riattiva la
circolazione, smaltendo le tossine nei
tessuti.

effec-
tive. It includes three face
masks: Algae Viridae (osmorestitutive),
Algae Aureae (antiaging ‘light effect’) and
Algae Rubrae (oligodynamic). They share
extracts of different types of red (Hypnea
Musciformis and Gelidiella Acerosa) and
brown (Sargassum Filipendula) algae,
which live in uncontaminated tropical
waters north of Brazil. Transported from
the sea onto the shoreline, they are
gathered, washed, dehydrated and then
subjected to an innovative extraction
process which fully enhances the high
concentration of vitamins, trace ele-
ments and sugars. In fact, these algae
possess different functions based upon
their colour: the green ones are moisturi-
sing and soothing, the red ones are
toning and mineralising, the brown ones
are stimulating and have anti-aging
effects. The SPA treatments also contain
sea water that, easily passing through the
pores in your skin, remineralises and
reactivates circulation, draining the
toxins in your skin. The collagen and
marine elastin are elasticising, whereas
the chitosan hydrates and firms your
skin. Finally, the plankton and sand are
nourishing, exfoliating and revitalising.

Benessere 11
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Direttrice Metodologica Intégrée

| tempo dei buoni propositi e

finito. Lasciando il passo

all’estate, quella vera e caldis-

sima. Non basta pit formula-
re promesse di remise en forme, per...
rabbonire uno specchio fin troppo sin-
cero. Bisogna passare ai fatti. Poche
settimane e scatta, infatti, l’allarme
rosso: il bikini non va pit ammirato
(magari attraverso una vetrina), ma
indossato. Meglio correre ai ripari, cer-
cando trattamenti last minute in istitu-
to. Rapidi, efficaci e mirati. “Si puo
puntare su un pacchetto di tre sedute a
cadenza settimanale”, spiega Giuliana
Arras, direttrice metodologica Intégrée.
“ll primo step, per donare una sferzata
di vitalita e giovinezza ai tessuti, &
un’accurata esfoliazione. La pelle, cosi
rigenerata, attende ora un surplus di
idratazione. Perfetta Hy Derm Up, una
crema per il corpo nutriente e tonifi-
cante, che unisce la morbidezza e le
capacita assorbenti di un latte al pote-
re rigenerante di una crema ricca.
Grazie a una sinergia di sostanze mira-
te, stimola anche il ricambio cellulare
e la produzione di fibre di collagene,
proteggendo la cute dai radicali liberi”.

Buccia d’arancia
o cuscinetti?

Se poi a causare disagi e insicurezze
sulla spiaggia, € la pelle a buccia d’a-
rancia, la soluzione si chiama Lipo
Choc Patch. “Lestetista lo applica solo
sulle zone critiche, lasciando in posa
una ventina di minuti”, continua I'esper-
ta. “La sua speciale formula ‘cerotto’
permette, infatti, il rilascio graduale e
controllato di attivi selezio-

nati, come caffeina e carniti-

na, fucus, edera, ippocasta-

no, t&¢ verde, uniti a una

sinergia di oli essenziali

(zenzero, chiodi di garofano

e cannella) drenanti e riatti-

vanti la microcircolazione,

piti iodio organico, snellente

ed elasticizzante. Per miglio-

rare ulteriormente |'efficacia

del prodotto, si puo favorir-
ne la penetrazione con
Criosystem, apparecchiatura
Intégrée che, com’e noto,

Intégrée Methodology Director

funziona mediante la crioelettroforesi”.
Problema adiposita localizzate? “Se si
vogliono ottenere risultati apprezzabili
in poco tempo, & possibile abbinare
Lipo Chock Patch a LLF Liposonic Low
Frequency”, precisa Giuliana Arras. “E
un’apparecchiatura di ultima generazio-
ne a ultrasuoni, ovvero vibrazioni acu-
stiche a frequenze superiori ai 20 KHz e
quindi non percettibili dal nostro orec-
chio. Si diffondono sotto forma di onde
di compressione-decompressione, in
grado di generare nei tessuti un massag-
gio invisibile, unito a un incremento
della temperatura e a una modificazio-
ne del pH e della permeabilita delle
membrane cellulari. LLF si avvale di
due sistemi di ultrasuoni: ad alta fre-
quenza contro la cellulite, a bassa,
anti- grasso. Funziona a cavitazione,
generando, ciog, un fluido di micro-
scopiche bolle di gas, che aumentano
di dimensioni nella fase di decompres-
sione e implodono in quella, successi-
va, di compressione, provocando la
rottura delle membrane cellulari degli
adipociti. A differenza di tutte le altre
metodiche, LLF eroga |’energia ultraso-
nica a spot (mediante un pedale).
Potenza ed emissione di quest’ultimo
variano a seconda dello spessore del
tessuto adiposo, rilevato, a sua volta,
con il plicometro. L'estetista puo sce-
gliere se utilizzare uno dei 3 program-
mi pre-impostati o quello pili avanzato,
inserendo manualmente i parametri”.

e

Programma lampo di trattamenti
urto Intégrée. Per la remise en
forme delle piu pigre, che hanno
rimandato all’ultimo istante il
confronto con lo specchio
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last minute solutions

The time for good intentions is over.
Summer is coming, a real hot one.
Promises to get back in shape are not
enough anymore for...appeasing an all
too honest mirror. Now it is time to get to
the facts, searching for last minute treat-
ments in the institute. Rapid, effective and
targeted. “You can bet on a package of
three sessions a week”, explains Giuliana
Arras, methodological director for
Intégrée. “The first thing to do to make
your tissues more vital and young is a
careful exfoliation. The regenerated skin
now receives a surplus of hydration. Hy
Derm Up is a perfect solution - it is a nou-
rishing and toning body cream that com-
bines the softness and absorbing qualities
of a milk with the regenerating power of a
rich cream. Thanks to a synergy of targe-
ted substances, it also stimulates cellular
turnover and the production of collagen
fibres, protecting skin from free radicals”.

Orange peel skin or cushions?
If your reason for discomfort and insecurity
on the beach is orange peel skin, the solu-
tion is called Lipo Choc Patch. “The
aesthetician applies it only on the critical
areas, leaving it on for twenty minutes”,
continues the expert. “Its special ‘plaster’
formula permits the gradual and controlled
release of the selected active substances,
such as caffeine and carnitine, fucus, ivy,
horse chestnut, green tea, combined in a
synergy of essential oils (ginger, clove and
cinnamon), which are draining and reacti-
vate the microcirculation, plus organic
iodine, which is slimming and elasticising.
To further improve the product’s effective-
ness, you can promote its penetration
using Criosystem, an Intégrée device that,
as is known, functions using cryoelec-
trophoresis”. Problems with localised adi-
posity? “If you want to obtain visible results
in a short period of time, you can combine
Lipo Chock Patch with LLF Liposonic Low
Frequency”, specifies Giuliana Arras. “It is
a new generation ultrasound machine, that
is, with acoustic vibrations with frequen-
cies above 20 KHz . LLF relies on two
ultrasound systems: high frequency against
cellulite, low frequency for anti-fat treat-
ments. It functions based on cavitation,
generating a fluid with microscopic gas
bubbles that increase in dimension during
the decompression phase and
implode in the subsequent
compression phase, causing
the cellular membranes of the
adipocytes to break. Unlike
all other methods, LLF delivers
the ultrasonic energy in a pul-
sated manner (using a pedal).
Power and emission of the lat-
ter change according to the
thickness of the adipose tis-
sue, which is measured using
a fat calliper. The aesthetician
may choose to use one of the
3 preset programs or the more
advanced procedure, entering
the parameters manually”.
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1l beauly-cas

ell estatte

Vacanze in vista. Non basta far scorta di solari. Meglio portare con sé anche creme
idratanti, rassodanti e anti-cellulite. Senza dimenticare i prodotti per un bagno rigenerante
e per la remise en forme di gambe e piedi
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biti, costumi, asciuga-
mani, pareo, accesso-
ri... Le valigie sono
sempre troppo piccole
per portare con te in vacanza quella
‘parte’ di casa che ti sembra essenzia-
le! Ed e appunto, per riempire borse e
bagagli in modo perfetto, quasi
‘scientifico’, senza lasciare nulla al
caso, che organizzi il necessario gia
parecchi giorni prima della partenza.
E il beauty? Spesso resta dimentica-
to in qualche angolo, in attesa di
attenzione. Ma sbagli a sottovaluta-
re la sua importanza, pensando di
riempirlo in tutta fretta all’ultimo
istante. Perché anche i cosmetici
giusti per viso, corpo e capelli
vanno scelti con calma e attenzione.
Queste le proposte Intégrée.

Bagno e massaggio

Per le pause di relax, immersa in un
bagno da assaporare come vero e pro-
prio rituale beauty, ecco Hydrarome
Tone. Da utilizzare sia in vasca che in
doccia, vanta una sinergia di oli essen-
ziali di menta, timo, salvia e pat-
chouly, che agiscono efficacemente
sul metabolismo cellulare, rivitaliz-
zando i tessuti. E il momento del mas-
saggio. Perfetto come doposole o trat-
tamento serale: Hy Derm Up € una
crema per il corpo e, in particolare, il
seno, tonificante e idratante, che uni-
sce la morbidezza e le capacita assor-
benti di un latte al potere nutriente e
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antiaging di una crema. Usata regolar-
mente su tutto il corpo, mantiene la pelle
in condizioni perfette e la difende dall’in-
vecchiamento, grazie a una sinergia di
attivi, che stimolano anche il ricambio
cellulare e la produzione di fibre dermi-
che, proteggendo i tessuti dai radicali
liberi. Pelle a buccia d’arancia? C’e
che, oltre ad alleggerire le
gambe gonfie e pesanti, combatte gli stadi
iniziali della cellulite. Deve le sue perfor-
mance elasticizzanti, drenanti e rinfre-
scanti a un mix di attivi: centella asia-
tica, rutina, estratti di alghe, caffeina,
carnitina, mentolo e mentil lattato.

Il caldo accentua il senso di gonfiore e
pesantezza alle gambe. Decisamente
sconsigliate le sabbiature e i bagni troppo
caldi, perché agiscono sulla dilatazione
dei vasi, mentre sono salu-
tari le passeggiate in acqua,
che consentono un naturale
massaggio alle estremita. I
prodotto ideale &

, un complesso ipoter-
mico drenante, che svolge
funzioni vasoprotettive e rie-
quilibranti sulla ritenzione

the beauty-case

for summer

Clothes, bathing suits, towels, wrap-
around skirts, accessories... Your suitca-
ses are always too small for bringing that
“part” of your house with you that seems
essential! This is exactly why you organi-
ze what you need a few days before lea-
ving in order to fill up your bags and lug-
gage perfectly, almost in a “scientific”
manner, without leaving anything to
chance. And your beauty case? It often
remains forgotten in some corner, waiting
for some attention. You are wrong if you
underestimate its importance, thinking to
fill it up quickly at the last minute. This is
because the cosmetics that are right for
your face, body and hair should be selec-
ted calmly and attentively. Here are
Intégrée’s suggestions.

For relaxing moments, immersed in a
bath to be savoured as a true beauty
ritual, here is . It can be
used in the tub or in the shower and con-
tains a synergy of essential mint, thyme,
sage and caraway oils that act effectively
on cellular metabolism, revitalising tis-
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idrica dei tessuti, assicurando un’imme-
diata sensazione di sollievo. Contiene
sambuco, bioflavonoidi naturali e menta,
presente anche in forma retard, per un’a-
zione rinfrescante prolungata nel tempo.
Infine, i piedi. Dettano legge in fatto di
benessere per I'intero organismo. Mentre
cammini, agiscono, infatti, come una
pompa che spinge il sangue verso il

cuore,

sues. It is the moment for a massage. It is
perfect as an aftersun or evening treat-
ment: is a cream for your
body and, in particular, for your breasts.
It tones and hydrates and combines the
softness and absorbing capacity of a milk
with the nourishing and anti-aging effects
of a cream. Used regularly all over your
body, it keeps your skin in perfect condi-
tion and defends it from aging, thanks to
a synergy of active ingredients that also
stimulate cellular turnover and the pro-
duction of skin fibres, protecting your tis-
sues against free radicals. For orange peel
skin? There is that not only ligh-
tens up swollen and heavy legs, but also
fights the initial stages of cellulite. Its ela-
sticising, draining and refreshing perfor-
mance is the result of a mix of active
ingredients: centella asiatica, rutin, algae
extracts, caffeine, carnitine, menthol and
methyl lactate.

Heat emphasises the sense of swollen
and heavy legs. Sand baths and hot baths
are definitely not recommended, as they
act on vessel dilation, whereas walking in
water is healthy, as it provides a natural
massage for your feet. The ideal product
is , a draining hypothermic
complex that provides vaso-protective

o
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dove si depura e si ossigena. Inoltre que-
sta zona del corpo é ricca di nervi: se mal-
trattata, trasmette subito lo stress al cervel-
lo. Tutte buone ragioni per mantenerli in
forma. Due must della linea per
il beauty-case. La
si avvale di una sinergia di atti-
vi che, oltre a idratare in profondita, assi-
cura un’azione deodorante e lievemente
esfoliante. E il
: a rapidissimo assorbimento, &
indicato per chi soffre di iper-sudorazio-
ne e gonfiori alle estremita. Grazie alla
menta, unita all’olio essenziale di
pino, garantisce un effetto drenante,
rinfrescante e deodorante, regalando
sollievo anche ai piedi piu stanchi.
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and water retention
rebalancing functions, pro-
viding an immediate sense of relief. It
contains elder, ginkgo biloba and mint,
also in a delayed formula, for a refre-
shing, long-lasting action. Finally, your
feet. They dictate the law of wellness for
our entire body. While you walk, they
act as a pump that pushes blood toward
the heart, where it is purified and oxyge-
nated. The body has an abundant
amount of nerves in this zone: if
mistreated, it transmits the stress right
away to the brain. These are all good
reasons for keeping them in shape. Two
“must-haves” from the line for
your beauty-case. The
that relies on a
synergy of active ingredients that not
only hydrates deep down, but also ensu-
res a deodorising and slightly exfoliating
action. Plus the

: this quickly absorbing gel
is recommended if you suffer from
excessively sweaty and swollen feet.
Thanks to mint, in combination with
essential pine oil, it guarantees a drai-
ning, refreshing and deodorising effect,
providing relief even for the most tired
feet.
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